
明石市総合体育大会  

JAWA 第 32 回関西オープンアームレスリング選手権大会開催要項  

  

日 時：  2026 年 7 月 12 日(日) 10 時 00 分開始(8 時 30 分より受付)  

会 場：  明石市立西部市民会館(ホール内飲食厳禁)  《住所》明石市魚住町中尾 702-3  

   《TEL》078-918-5678 《交通》ＪＲ神戸線魚住駅徒歩 5 分  

主 催：  明石市・明石市体育協会 主管 明石市アームレスリング連盟  

後 

  

援：  （一社）ＪＡＷＡ日本アームレスリング連盟・兵庫県アームレスリング連盟  

検 量：  大会前日 16 時～19 時(鉄腕 GYM)明石市林崎町 2-7-26 ☎090-1449-2053（金井義信）  

  

  

 大会当日 8 時 30 分～10 時  (大会会場)  

階      級：  男子                                   -63 ㎏ -70 ㎏ -78 ㎏ -86 ㎏ +86 ㎏  

     男子マスターズ（45 才以上）   -75 ㎏  +75 ㎏以上  

 女子                                無差別  

               （各クラス左右） 

競 技 方 法  ダブルエリミネーション方式にて JAWA 規定ルールに準じ進行  

    

出   場   費：   男子及び男子マスターズ 4,000 円（ワンハンド追加毎に 2000 円アップ）  女子の

部 2,000 円（ワンハンド追加毎に 1000 円アップ） 

  

出場条件     ：      16 歳以上の方  団体問わず  

  

申 込 先：     〒673-0034 兵庫県明石市林 2-2-1 金井義信  

   携帯 090-1449-2053  

締  切：  上記申込先に現金書留にて 2026 年 7 月 3日（金）必着でご送金下さい  

表 
 

彰：  １～３位にメダル、タオル等  

服      装：   スポーツシューズ、上は T シャツ等、下はトレーニングパンツ（G パン、ベルト、サンダル不可 

            帽子等禁止 

                   

注意   事項   ：     動画等撮影される場合、試合テーブルから距離をとってください  

                     三脚使用時は選手、審判の妨げにならないよう配慮願います  

             

              

                                        

※お願い事項 設営及び後片付け時に選手、応援の皆様方のご協力お願い申し上げます。  

 

 


