
令和８年４月吉日 

 

一般社団法人 JAWA 日本アームレスリング連盟  

                                  理事長 和佐 義文 

 

       2026 年 第 37 回 JAWA 全日本ジュニアアームレスリング選手権 

           第 32 回 JAWA 全日本マスターズアームレスリング選手権 

第 43 回 JAWA 全日本アームレスリング選手権大会 

第 24 回全国高等学校アームレスリング選手権大会 

第 3 回全日本シッティングアームレスリング選手権大会 

I F A 世界選手権大会国内選考大会 

開催要項 

 

日   時：令和 8 年 6 月 13 日（土）～14 日（日） 

      ◯6 月 13 日（土） 

       ・受付 午前 9 時～  

・開会式（競技ルール説明含） 午前 10 時～ 

・試合開始 午前 10 時 30 分～ 

※開会式は 13 日のみ実施 

      ◯6 月 14 日（日） 

       ・受付 午前 9 時～  

       ・競技ルール説明 午前 10 時～ 

・試合開始 午前 10 時 15 分～ 

 

会   場：あきた芸術劇場ミルハス「中ホール」 

秋田県秋田市千秋明徳町 2-52 

電話番号 018-838-5822 

 

主   催：一般社団法人 JAWA 日本アームレスリング連盟 

 

共   催：JAWA 秋田県アームレスリング連盟 

 

検   量：◯6 月 12 日（金）検量 15 時～18 時 30 分 会場 ミルハス 

◯6 月 13 日（土）検量  9 時～18 時 30 分 会場 ミルハス              

◯6 月 14 日（日）検量  9 時～10 時    会場 ミルハス 

      ※14 日（日）に出場予定の選手も 12 日（金）に検量可とします。 

※13 日（土）の検量について、13 日に出場予定の選手は 9 時 50 分までに済ませて 

ください。 

 

 



出 場 資 格：令和 8 年度 JAWA 登録済みの選手・他団体令和 8 年度登録済みの選手 

※受付時 JAWA 会員カードの提示を厳守とします。 

※他団体の選手も会員カードの提示がない場合は出場不可とします。 

            ※高校生については会員登録の必要はありません。 

 

競 技 種 目：（※注意※ 例：誕生日前でも年内に 40 歳を迎える方はマスターズ出場可） 

◯6 月 13 日（土） 

・男子ジュニア(15～21 才) ライト・レフト 

-70kg・＋70 ㎏以上 

    -70kg・＋70 ㎏以上 

・女子ジュニア (15～21 才) ライト・レフト           

無差別 

・男子マスターズ (40 才以上) ライト・レフト         

 -70 ㎏・-78kg・-86 ㎏・-95kg・-105kg・105kg 以上 

                          -70 ㎏・-78kg・-86 ㎏・-95kg・-105kg・105kg 以上 

・男子グランドマスターズ（50 才以上）ライト・レフト 

 -70 ㎏・78kg・-86 ㎏・-95kg・-105kg・105kg 以上 

                          -70 ㎏・78kg・-86 ㎏・-95kg・-105kg・105kg 以上 

・男子シニアグランドマスターズ（60 才以上）ライト・レフト   

 -75 ㎏・＋75 ㎏以上 

      -75 ㎏・＋75 ㎏以上 

・男子 S シニアグランドマスターズ（70 才以上）ライト・レフト 

無差別 

・女子マスターズ  (40 才以上) ライト・レフト               

-55kg・＋55kg 

 

◯6 月 14 日（日） 

・一般男子ライト・レフト 

             -57kg・-63kg・-70kg・-78kg・-86kg・-95kg・-105kg・無差別  

・一般女子ライト・レフト 

             -52kg・-57kg・-65kg・無差別 

・高校生男子ライト・レフト 

-70kg・+70kg  

・高校生女子ライト・レフト 

             無差別 

※申し込みフォームで高校生選手の認証番号は必要ありません。 

※高校生は、大会当日生徒手帳をご持参下さい。         

・シッティングアームレスリング車椅子・障がいの部ライト・レフト 

無差別 （車椅子の選手・障がいの部の選手のみ） 

 



・シッティングアームレスリングフリーの部ライト・レフト 

無差別 （全ての選手で車椅子・障がいの部選手も出場可） 

 

※今年日本で開催される I F A 世界選手権大会国内選考大会となります。今大会にない世界選手権

大会で開催される階級の選出方法については、今大会を含めた過去の試合結果を参考とし、連

盟推薦といたします。 

※申し込み人数が３人に満たない場合階級を減らす場合がありますのでご了承願います。 

 

出 場 費：◯男子・女子ジュニア 4,000 円（ワンハンド追加毎 1,000 円） 

          ◯男子マスターズ・女子マスターズ 7,000 円（ワンハンド追加毎 3,000 円） 

◯男子一般・女子一般 7,000 円（ワンハンド追加毎 3,000 円） 

◯高校生 4,000 円（ワンハンド追加毎 1,000 円） 

◯シッティング 4,000 円（ワンハンド追加毎 1,000 円） 

  ※JAWA 登録選手以外は出場費にプラス 1000 円が必要です。 

       ※未登録の方は出場不可となります。（当日の JAWA 登録はできませんので事前 

登録をお願いします。） 

 

競 技 方 法：ダブルエリミネーション（２回負けると失格） 

 

申 込 開 始：令和 8 年４月 20 日（月）～受付開始 

 

申 込 方 法：オンライン受付のみになります。 

 

締   切：令和 8 年５月 20 日（水）受付入金終了 

      ※期日までに入金確認ができない場合には、キャンセルとさせて頂きます。 

      ※出場確定後のキャンセルは返金出来ませんのでご了承ください。 

      ○他行からゆうちょ銀行への振り込み 

ゆうちょ銀行 店番 068 普通預金 5130182 

サトウ マサト 

○ゆうちょからゆうちょへのお振り込み 

ゆうちょ銀行 記号 10650 番号 51301821 

サトウマサト 

 

連 絡 先：JAWA 日本アームレスリング連盟事務局 佐藤 080-5021-9061 

 

申 込 先：J A W A ホームページの申し込みフォームからお願い致します。 

※JAWA 所属選手の申し込みは各都道府県理事長の指導の下申し込みをしてください。 

※高校生大会参加選手については、未登録でも出場可能で個人申し込み可能です。 

※申し込みは基本都道府県理事長の許可が必要です。必ず理事長から承認番号を受け 

取って I D を必ず入れて申し込みください。 



※ご不明の場合は各都道府県理事長に必ずご確認ください。 

 

表   彰：１～３位にメダル・賞状、出場者全員に参加 T シャツ 

      ※世界大会出場権の獲得（１位は確定、２位・３位は選考対象） 

 

服   装：T シャツ、ポロシャツ、ジャージ、トレーニングシューズ、スニーカーとする。 

     （以下は、出場不可：長袖シャツ、短パン、7 分ジャージ、ジーパン、ベルト、裸足、 

サンダル等、クロックス、アクセサリー） 

              

そ の 他：申し込み後の変更キャンセルは、返金不可です。 

      ○刺青、TATOO は一切認めません。尚、参加の場合は指定のアームカバーで試合 

中、会場内では必ず見えない様にして下さい。 

      ○会場内は飲食禁止です。（ホールでの飲料のみ可能） 

      ○施設使用については、施設の利用規約また JAWA 規約に従って下さい。規約違反 

が確認できた際には処分対象とさせて頂きますのでご注意ください。 

      ○入場料は無料となります。 

 

 

【参考】 

◯試合会場地図 

  

 

◯宿泊ホテルについて 

試合会場（ミルハス）は秋田駅西口から徒歩 10 分となっておりますので、宿泊ホテルは秋田駅近辺

をお勧めいたします。 

 

 

 



◯航空機等について 

 新幹線は東京駅から秋田駅まで、航空機は全国主要空港から秋田空港までの料金（目安）を掲載し

ておりますので、ご参考にしてください。 

【東京（羽田）～秋田】 

  新幹線 片道 18,460 円  往復 36,920 円 

  航空機 片道 9,965 円  往復 19,930 円 

【新千歳空港～秋田空港】 

航空機 片道 9,170 円   往復 18,340 円 

【中部国際空港～秋田空港】 

航空機 片道 10,450 円  往復 20,900 円 

【伊丹空港～秋田空港】 

航空機 片道 9,855 円  往復 19,710 円 

【福岡空港～羽田空港～秋田空港】 

航空機 片道 15,979 円 往復 31,958 円 

【那覇空港～羽田空港～秋田空港】 

航空機 片道 20,995 円 往復 39,405 円 

 

※航空機は令和 8 年 6 月 12 日（金）～14 日（日）ANA 往復（最安値）を参考。（令和 8 年 1 月 

11 日調べ） 


