
2026年 札幌アームレスリングクラブ設立 20周年記念 

（OBBC 杯）ストラップ選手権大会 

 

 

【開 催 要 項】 

  

［主   催］  

札幌アームレスリングクラブ 

 

［後   援］   

JAWA日本アームレスリング連盟・北海道アームレスリング連盟 

 

［協   賛］  

（有）中村電設・(株)ミントミントオークション・サツキプラス工業(株)・手稲神社 

(株)スキルマーク・魚一心・エア.ウォーター.ライフソリューション・K.o Works 

（株）農神道・(株)THRIVE（トライブ）・杉浦企画株式会社・中西晃弘司法書士事務所 

小樽ボディビルセンター他 OBBC会員有志 ＆ SAWA会員有志・中鉢工業・小玉塗装 

北海道新聞厚地販売所・どんぐり整骨院 

 

［日   時］ 

令和 8年 7月 5日（日曜日） 

● 受付／検量午前 10：00～10：30 

● 開会式／競技説明：午前 10：45～ 

● 競技開始：午前 11：00～ 

 

［会  場］ 

〒047‐0008 小樽市築港 11番 

 ウイングベイ小樽 5番街 1階ネイチャーチャンバー 

℡：0134‐21‐5555（小樽ベイシティ開発） 

 

［出場資格］  

16歳以上の健康な男女（高校生以下は、保護者の承諾が必要） 

 

［競技方法］ 

本大会は、JAWA日本アームレスリング連盟競技規則による他、下記のとおりとする。 

1.ビギナーの部は組手がスリップした場合、ガッチリスタートで取り直す。 

2.ストラップ選手権のバックルの位置は、検量時の体重の重い側とする。 

3.Ｗイルミネーション方式（敗者復活あり、2回負けて失格） 

 



［クラス］ 

1.ストラップ選手権：一般男子 ライトハンド／レフトハンド 

ライト①－65kg級 

    ②－75kg級 

    ③－85kg級 

    ④＋85㎏級 

 

レフト①－65㎏級 

    ②－75㎏級 

    ③－85㎏級 

    ④＋85㎏級 

 

2.ビギナーの部：男子 ライトハンド／レフトハンド 

ライト①－65kg級 

    ②－75kg級 

    ③＋75kg級 

 

レフト①－65㎏級 

       ②－75㎏級 

    ③＋75㎏級 

 

⒊一般：女子 ライト／レフトハンド 無差別 

 

4.子供の部『小学生低学年（1〜3年生）＆高学年（4〜6年生）』を実施する予定。 

（参加費〜100円、参加賞有り、当日募集有り、10名 程度） 

ア.ビギナーとは、初心者及び経験の浅い選手を指す。過去の大会で優勝した者は、出

場出来ない。但し、階級上位へのクラスに出場は可。 

イ.各階級とも参加人数が少ない場合（5名以下）は、階級を統合する場合がある。 

ウ.ビギナーの部は、ケガ防止のため、パットまでつかなくても優位体勢によりカウン

ト制を採用の場合もある。 

 

［出場費］傷害保険料含む。 

・ビギナー 

ライト・レフト    ￥3,000 

※ライト、レフトの片方だけに出場する場合も ￥3,000 

・女子 

ライト・レフト    ￥2,000 

※ライト、レフトの片方だけに出場する場合も ￥2,000 

・一般の部 

ライト・レフト    ￥3,000 

※ライト、レフトの片方だけに出場する場合も ￥3,000 

 



※複数の階級に出場することは不可。 

※検量は当日のみとし、競技時の服装で＋1.5kgまでとする。 

※検量で制限体重を超えた場合は、失格する。但し、階級上位への出場は可とする。 

［申込方法］ 

所定の申込用紙に記入の上、郵送願います。参加料は下記口座に振り込み、若しくは、 

現金書留で郵送すること。受付完了は申込書と入金を確認できた時点とする。 

 

［申込締切］ 

令和 8年 6月 18日（木曜日）必着 

 

［表  彰］ 

1.参加賞として特製Ｔシャツを進呈しますので、申込書の Tシャツ欄にサイズを記入

して下さい。 

2.各クラス上位 3名にメダルを授与する。 

 

［服  装］ 

上半身は、Ｔシャツ・ポロシャツなど肘が出るものを着用する。下半身は、運動着・

運動靴を着用。Ｇパン、ベルト禁止。 

 

［申込先］  

〒047-0024 

小樽市花園 2丁目 2番 501号 ダイアパレス花園公園通（大会事務局） 

   中野 良信 

振込先口座 

・ゆうちょ銀行 

・02740-0-50556 

・トータルトレーニングラボ 

               中野    良信   

※他の金融機関からは、(当座：二七九店 50556)  

 

［問合せ先］ 

中野良信（090-9082-6110） 

札幌アームレスリングクラブ（090-1528-2751） 

 

［そ の 他］ 

1.参加選手全員の昼食（弁当・飲物）は、主催者側で用意（無料）します。 

2.ゴミ類は、持ち返って下さい。 

                                        

以上 


