
JAWA 2025 第１回島根県アームレスリング選手権大会開催要項 
 

日       時： 2025 年 11 月 2 日(日) 午前 10 時 30 分開始(午前 8 時 00 分より開場・受付)   

会       場： 益田市立吉田小学校 （体育館） 

       《住所》島根県益田市中吉田町 272   

主       催： 島根県アームレスリング連盟 

後       援： JAWA 一般社団法人 日本アームレスリング連盟 

 

受 付･検 量： 競技時の着衣状態でマイナス 1kg で測定・ 大会当日午前 8 時 00 分～午前 9 時 30 分  

        

参 加 資 格： 高校生の部は県下高校に在学中の方、一般の部は県下在住の方 

女子の部はオープン、男子オープンの部はアームレスリング経験者、 

大会当日午前 9 時 30 分迄に申込が完了された方 

 

競 技 種 目： ●一般の部       左右とも －75kg・＋75 ㎏ 

●男子オープンの部   左右とも 無差別 

●女子の部(オープン参加) 左右とも 無差別   

●高校生男子の部    左右とも 無差別 

●高校生女子の部    左右とも 無差別 

        

出   場  費： ●男子一般の部・・・・・アームレスリング経験者： 3,000 円 

（ワンハンド追加毎 1,000 円）※未経験者 無料 

●男子オープンの部・・・3,000 円 （ワンハンド追加毎 1,000 円） 

●女子オープンの部・・・アームレスリング経験者 1,000 円 

（ワンハンド追加毎 1,000 円）※未経験者 無料 

●高校生の部・・・・・・男女とも無料 

※出場費は当日受付時にてお支払いいただきます。 

 

問い合わせ先： 698-0022  島根県益田市有明町 6-17 

島根県アームレスリング連盟  理事長 吉松 幸二 

携帯：090-5262-3869 メール：k.03100811@gmail.com 

 

締       切： 男子オープンの部は、氏名・住所・連絡先をご記入の上、 

k.03100811@gmail.com宛に 2025 年 10 月 25 日（火）必着でお願いいたします。 

競 技 方 法： JAWA ルール採用 ダブルエリミネーション方式【２回負けで失格】 

（高校生の部は参加人数によりトーナメント方式に変更する場合があります） 

表       彰： 1 位～3 位にメダル・賞状・賞品 

        男子オープンの部は１位～３位にメダル・賞状・賞品・賞金（賞金総額 12 万円） 

服       装： 運動用の服装で肘が出せること。ｶｼﾞｭｱﾙﾊﾟﾝﾂ・半ｽﾞﾎﾞﾝ・ｽｶｰﾄ・帽子・ﾊﾁﾏｷ・指輪は禁止 

        ネックレス・バックル・刺青は隠すこと。メイクは可。靴は運動靴（屋内用）のみ。 

そ  の   他： 館内での飲食は可能ですが、各自ゴミは必ずお持ち帰りください。 
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