
第 30 回岩手県アームレスリング大会 

開催要項                              

 

【主  催】 JAWA 岩手県アームレスリング連盟 

 

【後  援】 JAWA 日本アームレスリング連盟、東北地区 JAWA 各連盟 

 

【日  時】 令和 5 年 9 月 24 日（日） 受付・ 計量  9：30～10：15 ※体重オーバーは失格  

       開会式 10：15～ 競技開始 10：30～                                      

 

【会  場】 オガールプラザ 紫波町情報交流会館 2F    紫波町紫波中央駅前 2-3-2 

                  

【階  級】 上級男子ライトハンド・レフトハンド  －６５ｋｇ ・ －７５ｋｇ ・ 無差別  

         中級男子ライトハンド・レフトハンド  －７０ｋｇ ・ ＋７０ｋｇ 

         一般男子ライトハンド・レフトハンド  －７０ｋｇ ・ ＋７０ｋｇ 

一般女子ライトハンド・レフトハンド   無差別 

高校生男子ライトハンド         無差別 

中学生男子ライトハンド         無差別 

 

【出場資格】 上級の部は登録選手に限る。大会当日、会員カードを持参してください。 

         中級の部・一般の部はどなたでも参加できます。 

 

【競技服装】 上半身は T シャツ、ランニング等前腕が見えるものを着用すること。 

         下半身はトレーニングパンツに限る。ベルトや装飾品は禁止。 

 

【申込方法】 所定の申込用紙に記入し、出場料を添えて下記まで現金書留にて申し込み下さい。 

          

【申 込 先】 〒028-6222 岩手県九戸郡軽米町大字山内 2-53 

                 大会実行委員会事務局  橋場 照規   TEL 090-5235-6075                     

                                   

【締め切り】 令和 5 年 9 月 16 日（土）必着 

 

【出 場 料】 上級・中級  1 ハンド ３０００円 （２クラス以上は１０００円追加） 

         一般男女の部 1 ハンド ２０００円 （２クラス以上は１０００円追加） 

       中高生の部  1 ハンド １０００円  

※他団体の方は別途１０００円の追加料金を頂きます。 

       ※いかなる場合も参加料の返金は行いませんのでご了承ください。 

 

【競技規則】 JAWA 競技規則による。（W エリミネーション方式） ※敗者復活あり                                                      


