
第 9 回大蔵ビーチアームレスリングトーナメント大会開催要項 

 

 

 1、趣 旨 アームレスリングは日本の伝統的な格闘技「腕相撲」に国際競技規定を参考

にルールを設定した競技であり今日では日本で世界選手権が開催されるまで

になった。 

今後、益々市民スポーツとして広く根付くことを願い、いつでもどこでもだ

れでもできる生涯スポーツとしてのアームレスリング大会を明石海峡大橋を

眺望する風光明媚の場「明石」において開催する。 

 2、主催・主 管 明石市アームレスリング連盟 

 3、後 援  明石市・明石市教育委員会・明石市体育協会・神戸新聞社・日本アームレス

リング連盟・兵庫県アームレスリング連盟 

 4、日 時 令和元年 7 月 28 日(日) 荒天中止（小雨決行） 

  受 付：午前 9：00～11：00 大会当日大会会場で受付・検量 

  開会式：午前 11：15～  競技開始：午前 11：30～ 

 5、会 場 明石市大蔵海岸通り 1‐1 大蔵海岸特設ステージ 

  ＪＲ朝霧駅下車南へスグ 

 6、参 加 資 格 関西一円に在住・在勤のアームレスリング愛好家 

一般の部はアームレスリング初心者及び未経験者の部門です。全国・地方ア

ームレスリング大会上位入賞者の出場はご遠慮下さい。 

 7、出場クラ ス 一般男子ライトハンド 70 ㎏以下級 70 ㎏以上級 

  一般男子レフトハンド 70 ㎏以下級 70 ㎏以上級 

    一般女子ライトハンド 無差別級 

  小学生低学年男女ライトハンド 

  小学生高学年男女ライトハンド 

 8、定 員 200 人 

 9、大会ルー ル JAWA(日本アームレスリング連盟)規定に準ずる。(敗者復活戦はありません) 

10、表 彰 各クラス 3 位までの入賞者にメダル・賞品を授与 出場者全員に参加賞あり

11、参 加 費 一般男子 2,000 円 (一般男子 1 エントリー追加ごとに 1,000 円追加） 

         一般女子 1,000 円・小学生は無料                                                                           

12、大会参加申込方法 令和元年 7 月 28 日(日)午前 9：00～11：00 の間に、大会会場にて参加費

を添えて申し込むこと 

13、服 装 上半身は肘が出るものでその他はフリー （刺青は禁止） 

14、問い合わせ先 明石市林崎 2‐7‐26 金井 義信 連絡先 090-1449-2053 

 三木市自由が丘本町 3‐5 仲 博幸 連絡先 090-2598-6115 

         明石市大久保町 3-8-39  板垣 貴之 連絡先 090-1906-7645 

          

         ※選手の大会中での飲酒はご遠慮ください。 

※ご来場の際には公共交通機関をご利用下さい。 


