
第４回 ＦＲＥＥＤＯＭ杯 アームレスリング大会 

    

２０１９いきいき茨城ゆめ国体デモスポ 

アームレスリング大会 東京 千葉 埼玉 代表選考会 

 

  ☆主催     アームレスリングチーム ＦＲＥＥＤＯＭ  

☆後援     JAWA一般社団法人 日本アームレスリング連盟  

☆日時     ２０１９年２月１０日（日）  

☆受付時間  ９：３０～１０：３０ （当日のみの受付です）  

☆試合開始  １１：００  

☆クラス         

        ・超級者クラス （スペシャリスト）  

        ・上級者クラス （県大会、全日本大会出場者）  

        ・中級者クラス （過去の大会にて入賞者）  

        ・初級者クラス （過去の大会にて未入賞者）  

        ・一般クラス （未経験者、又は経験１年未満）  

  ☆代表選考会  

        ・－６５kg －７５kg －９０kg ＋９０kg 左右  

     女子 ・ー５５kg ＋５５kg 左右  

 

  ☆参加費   ワンハンド ３千円 プラスワンハンド 千円  

（女子、１８歳未満の方は、ワンハンド千円）   

 



  ☆参加資格   腕相撲が好きな方なら誰でも参加可能です。  

  ☆表彰    各クラスの 1位～３位までメダルを贈呈  

              （代表選考会は優勝者のみ認定証授与）  

☆会場     東京都江戸川区１丁目５４番２号  

                  江戸川区鹿骨区民館ホール 

☆ＪＲ総武線小岩駅から京成バス 小７６「鹿骨区民館」下車  

  ☆都営新宿線 篠崎駅から徒歩１８分  

  ☆無料駐車場あり およそ２５台程度  

  ☆篠崎駅駐輪場にて自転車の貸し出しもあります。（百円）  

☆服装  ※試合時に肘が出せる動きやすい服装でお願いします。  

                 （ジャージやＴシャツが理想です）  

☆競技中による怪我や事故などは責任を負いかねます。  

☆お問い合わせ  

アームレスリングチーム ＦＲＥＥＤＯＭ   

                      井上 孝志  

                  ０９０－８８７３－８０４６ 


