
第 3 回 つくばみらい市長杯アームレスリング大会 

 開 催 要 項       

【開 催 日】平成 29 年 5 月 14 日（日） 

       受付・検量 9 時 00 分～9 時 50 分  

       開会式   10 時 00 分 

       競技開始  10 時 30 分（予定） 

【会  場】きらくやまふれあいの丘 世代ふれあいの館 

       茨城県つくばみらい市神上 530  ℡0297-57-1770 

【主  催】つくばみらい市、つくばみらい市教育委員会  

【共  催】JAWA 茨城県アームレスリング連盟 

【出場資格】16 歳以上の者 

      （大会に参加するアームレスリグ経験者は、過去の大会において未入賞の者に限らせていただ

きます。不正発覚の場合は出場を取り消します。なお出場取り消しの場合でも参加費は返納で

きませんのでご注意ください。） 

【競技部門】男子：(右腕・左腕共) 体重 －70kg －80 ㎏ －90kg ＋90kg 

      《敗者復活戦あり》 

【出 場 費】3,000 円 （階級追加の追加料金は頂きません）  

【表  彰】部門１位～３位、表彰状とメダル 

      参加賞として記念 T シャツ 

【競技服装】上半身は T シャツ、タンクトップ、など必ず肘が露出する服装とします。 

      下半身はトレパン、バギーパンツ及び運動に適した服装とし、ジーンズ、ハーフパンツ、作業

着等での出場は原則認めません。また、運動靴着用のこと。 

      不明な点は大会事務局までご連絡ください。 

【注意事項】○体重厳守、オーバーは失格とします。  

      ○申込締め切り後の参加費返金は出来ませんので宜しくお願い致します。 

      ○競技中の事故等につきましては、主催者は一切の責任は負いません。 

      ○車でお越しの方は必ず所定の駐車場に停めてください。 

      ○ホール内での飲食は全て禁止です。注意を受けた方は速やかに従ってください。 

      ○飲食の出来るスペースを館内に設けますので案内に従ってご飲食ください。 

○館内すべて禁煙です施設外に喫煙スペースを設けますのでそちらでお願い致します。 

      ○刺青は一切認めません。確認された選手、観客の方は係員の指示に従って退出して下さい。 

【申し込み方法】申込用紙に必要事項を記入し、参加費を同封の上、下記の住所に郵便又は持参ください。 

【締め切り】平成 29 年 4 月 14 日必着とします。 

【大会事務局・連絡先】（一般申込先）  

     〒300-2353 茨城県つくばみらい市小張 1770 番地  

つくばみらい市スポーツ推進室 宛 

 TEL 0297-58-4005 

 FAX 0297-47-6041        

        
 



第 3回つくばみらい市長杯アームレスリング大会 

出場申込書 

フリガナ 

氏  名 

 
 

生年月日 昭和・平成   年  月  日生 (大会当日年齢  歳) 

 
住  所 

 

〒              

電話番号 
（連絡のつきやすい番号を記載してください）  

 

職業又は学校名 
（高校生は学年及び部活 
加入者は部活名も記入 
して下さい。） 

職業又は学校名 学年 部活名 

  

出場クラス 

（出場クラスを○で 
囲んで下さい。） 

男子・ライトハンド －70kg・－80 kg・－90kg・＋90kg 

男子・レフトハンド －70kg・－80 kg・－90kg・＋90kg 

女子・ライトハンド 無差別級 

女子・レフトハンド 無差別級 

T シャツサイズ S ・ M ・ L ・ LL ・ 3L（該当するサイズを○で囲んで下さい） 

参加費  ３，０００円  

  
《 誓  約  書 》 

主催者及び共催者 殿 

私は本大会に出場を希望し、出場にあたり主催者の規約・規定に従い、また競技中の

アクシデント・怪我・トラブルに関して，主催者及び共催者に対し責任を一切問わないこ

とを誓約し参加します。 

                     平成 29 年   月   日 

                     出場者氏名              ○印  

保護者氏名              ○印  

（高校生は保護者の同意が必要です。） 


