
JAWA 第６回 Pikax杯 ガッチリアームレスリング大会

（剛腕グランプリ in北海道 2014）

【 開 催 要 項 】

［主 催］ 札幌アームレスリング連盟

［後援・協賛］ JAWA日本アームレスリング連盟・札幌アームレスリングクラブ

（株）健康体力研究所

［協 力］ 北海道アームレスリング連盟・小樽ボディビルセンター

［日 時］ 平成 26年 3月 16日（日）

���� 受付／検量 ：午前 10：00～10：30

���� 開会式／競技説明：午前 10：45～

���� 競技開始 ：午前 11：00～

［会 場］〒047‐0008 小樽市築港 11番

ウイングベイ小樽 5番街 1階ネイチャーチャンバー

℡：0134‐21‐5555（小樽ベイシティ開発）

［出場資格］ 小学生及び 16歳以上の健康な男女（高校生以下は保護者の承諾が必要）

他団体（JAWA関係以外）の選手は、出場出来ない。

［競技方法］ 本大会は、各クラス全てかみ手でスタートし、つりの体勢とレフリーが

判断した場合、つった側のファウルとし、2ファウルで失格となる。

その他、JAWAルールに従う。

Ｗイルミネーション方式（敗者復活あり、2回負けて失格）

［クラス］ 小学生の部：男女混合 ライトハンド

①低学年の部（1、2、3年生）

②中学年の部（女子 4、5、6年生と男子 4年生）

③男子高学年の部（男子 5、6年生）

ビギナーの部：男子 ライトハンド

①－60kg級②－65kg級③－70kg級④－80kg級⑤＋80kg級

ビギナーの部：男子 レフトハンド

①－65kg級②－75kg級③＋75kg級

※ビギナーとは、未経験者及び経験の浅い選手を指す。（過去当連盟、

若しくは、道連盟主催のビギナークラスでの優勝経験者は、1階級上、

あるいは一般とする。



※各階級とも出場者数が 5名以下の時、階級を統合する場合もある。

※小学生、女子及びビギナーの部では、ケガ防止のためパットに付かな

くてもカウント制を採用する場合もある。

ビギナー／一般：女子 ライト・レフトハンド

①無差別

一般の部：男子 ライトハンド

①－60㎏級②－65㎏級③－70㎏級④－75㎏級⑤－85㎏級⑥＋85㎏級

一般の部：男子 レフトハンド

①－65㎏級②－75㎏級③－85㎏級④＋85㎏級

［出場費］ 小学生 ライトのみ ￥ 500

ビギナー ライト・レフト ￥2,000

※ライト、レフトの両方に出場する場合は ￥3,000

女子 ライト・レフト ￥2,000

一般の部 ライト・レフト ￥3,000

※ライト、レフトの両方に出場する場合は ￥4,000

※複数の階級に出場することは、出来ない。

※前日検量（於：札幌～本部道場、小樽ボディビルセンター／18時～20

時）は、制限体重＋1kgまでとする。

※都合で前日検量できない選手は、当日、制限体重＋1.5kgまで可。

※上記検量については、何れも厳守することとする。

［申込方法］ 所定の申込用紙に記入の上、参加料を添えて現金書留で郵送すること。

※昼食は、弁当（定価 650円）を 500円（飲物付き）で用意しますので、

希望者は、出場申込書に記入の上、出場費に 500円プラスして郵送して

下さい。

［申込締切］ 平成 26年 3月 8日（土）必着

※当日の受付は、原則認めない。

※但し、小学生の部のみ 当日の受付も可とする。

［表 彰］ 各クラス 上位 3名に表彰状、メダルを授与

［服 装］ 上半身は、Ｔシャツ・ポロシャツ・ランニングなど肘が出るものを着用。

下半身は、運動着・運動靴を着用。Ｇパン、ベルト禁止。

［申込先］ 〒006‐0803 札幌市手稲区新発寒 3条 4丁目 3‐8

札幌アームレスリング連盟事務局 渡邉 真人（090‐6952‐9966）

［問合せ先］ 090‐6952‐9966【渡邉】、011-676-9071【札幌アームレスリングクラブ】

［そ の 他］ ※会場の駐車場は、有料です。（最初の 1時間は無料、1,000円以上の買



い物で 5時間無料、その後 1時間毎に 200円）

※ゴミ類は、持ち返って下さい。


