
左　　-６０㎏     -７０㎏    -８０㎏     +８０㎏

右　　-６０㎏     -７０㎏    -８０㎏     +８０㎏

左　　-５０㎏     +５０㎏

右　　-５０㎏     +５０㎏

左　　-７０㎏     -８０㎏    -９０㎏    -１００㎏　+１００㎏  

右　　-７０㎏     -８０㎏    -９０㎏    -１００㎏　+１００㎏

左　　-７５㎏     -９０㎏    -１００㎏　+１００㎏

右　　-７５㎏     -９０㎏    -１００㎏　+１００㎏

左　　-７５㎏     -９０㎏    +９０㎏

右　　-７５㎏     -９０㎏    +９０㎏

左　　-７０㎏     +７０㎏

右　　-７０㎏     +７０㎏

左　　-６０㎏     -７０㎏    -８０㎏     +８０㎏

右　　-６０㎏     -７０㎏    -８０㎏     +８０㎏

左　　-７０㎏     +７０㎏

右　　-７０㎏     +７０㎏

左　　-７０㎏     +７０㎏

右　　-７０㎏     +７０㎏

出 場 費　　Ａ・Ｃは１クラス \5,000　２クラス目以降 \3,000 追加   Ｂは１クラス \２,５00　２クラス目以降 \１,５00 追加　

　　　　　  Ｄは１クラス \4,000　２クラス目以降 \２,５00 追加　Ｅは１クラス \３,000　２クラス目以降 \２,０00 追加

申込み方法    規定の申込み用紙に記入の上、現金書留にて送付の事 〔現金封筒の扱いは郵便局の本局なら土日営業しています〕

申込み〆切　４月５日（金）当日消印有効

競技方法　　Ｗイルミネーション方式（敗者復活戦・２回負けで失格）

表　彰         各クラス１位～３位まで表彰

競技服装　　上半身はＴシャツ、ランニング等前腕が見えるものを着用する事。下半身は運動着、短パン、バギーパンツ等。運動靴着用の事。

申込み先・問合せ 〒330-0852  埼玉県さいたま市大宮区大成町 1-22
                                                    埼玉アームレスリング連盟大会事務局   TEL048-651-6661 内田長良まで

Ａ 第８回　全日本社会人

　 アームレスリング選手権大会

Ｂ 第２回　全日本社会人女子

　 アームレスリング選手権大会

 

Ｃ 第 20 回全日本マスターズ

　アームレスリング選手権大会

　　　　（世界大会の階級に準ずる）

Ｄ 第 17 回埼玉県

　　　　　　  アームレスリング選手権大会

E  第 ２ 回全日本新人アームレスリング大会
　　過去の他大会の入賞者（３位まで）は参加不可

Ｆ ガッチリ番長アームレスリング大会 

４０歳代

５０歳代

６０歳代

７０歳代

１階級目　　２階級目から

\５,０００     \３,０００

\２,５００ 　　\１,５００

\５,０００     \３,０００

\4,０００     \２,５００

\３,０００     \２,０００

\２,０００     \２,０００

お申込書と出場費・登録費を

現金封筒に入れてご郵送下さい。

主　催         埼玉県アームレスリング連盟　　　協　賛　日本アームレスリング連盟 　　　協　力　筋肉サプリ工房

日　時         平成２５年4月28日(日)１０：３０開始～１７：００終了予定

場　所         埼玉県さいたま市大宮区下町３丁目４７番地８　さいたま市民会館おおみや 大ホール　TEL048-6４１-６１３１

 　　  注 駐車場駐車場は少ないので、相乗り相乗りでご来場をお願いします。

 　　  ＪＲ大宮駅東口から徒歩15分　ＪＲさいたま新都心駅東口から徒歩17分　

 　　  ＪＲ大宮駅東口よりバスで東武3番乗場 天沼循環（天沼中央通り経由）吉敷１丁目バス停から徒歩5分　　

前日検量　　 さいたま市民会館おおみや 大ホール　PM6時～PM8時迄

当日選手受付・検量　さいたま市民会館おおみや 大ホール　AM9時30分～　
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Ａ 第 8 回全日本社会人アームレスリング選手権大会

Ｂ  第 2 回全日本社会人女子アームレスリング選手権大会

Ｃ 第20回全日本マスターズアームレスリング選手権大会 ( 世界大会出場選考会 )

Ｄ 第17回埼玉県アームレスリング選手権大会 ( 全日本大会出場選考会 )

Ｅ 第  2  回全日本新人アームレスリング大会

Ｆ  ガッチリ番長アームレスリング大会

おつりなき様に同封下さい

201３年 春の大イベント  アーム祭開催！
４月２８日(日曜) さいたま市民会館(大宮駅より徒歩15分)

アームレスリングが大好きな皆さん、 2013年もやります！春の大イベントアーム祭り！

毎年大盛況のアーム祭りもおかげさまで20回目になりました。 特に、 2012年は過去最高の参加人数

の192名も全国から集まって下さり、 本当に感謝の気持ちでいっぱいです。  またスタッフ一同、 皆さん

が毎年楽しみにしてくれるこの大会をより良いものにしていきたいと気持ちが一層高まりました。

そして、 今年2013 年も会場は前回と同じ、 さいたま市民会館おおみやですが、 小ホールから大ホー

ルへと変更し、 前回の５倍の広さの約1000名が入れるスペースを確保しています！

目玉として皆さんから要望が多かったガッチリ番長が復活します。 我こそはガッチリ最強という本当の

Ｎｏ.１を決めましょう！！優勝者には㈱内田バイオ事業所の豪華プロテインを進呈！

開催も例年より早い分、申込み〆切が４月５日(金)です。 お早めのエントリーどうぞ宜しくお願いします。

今回からマスターズは世界大会に準じた階級へ変更となりました。 ジュニアは東京大会にて開催され

今回からマスターズは世界大会に準じた階級へ変更となりました。 ジュニアは東京大会にて開催され

ることになりました。 当アーム祭りから独立しましたが、 今後とも奮ってご参加下さい！

ることになりました。 当アーム祭りから独立しましたが、 今後とも奮ってご参加下さい！

今回からマスターズは世界大会に準じた階級へ変更となりました。 ジュニアは東京大会にて開催され

ることになりました。 当アーム祭りから独立しましたが、 今後とも奮ってご参加下さい！


