
関係各位殿 平成 24年 9月 5日

茨城県アームレスリング連盟

理事長 佐 藤 正 人

開 催 要 項

第 17回 ＪＡＷＡ関東アームレスリング選手権大会

☆ チャリティー大会部門（実行委員長 野村将希）

●第 1回 関東チャレンジカップアームレスリング大会

● 阿見町男気アームレスリング大会

★大会当日 アントキノ猪木さん・パッション屋良さんが大会に参戦決定

また野村将希さんも記念大会に参加します。

【日時】 平成 24年 11月 18日 （日）

受付・検量 ９時 15分～10時 00分

開会式 10時 00分

競技開始 10時 30分（予定）

【会場】 阿見町 本郷ふれあいセンター

茨城県阿見町本郷 1丁目 11－1

ＴＥＬ029-830-5100

【交通】 常磐線荒川沖駅東口より徒歩 22分

利用者専用の駐車場があります、お車でご来館の方は専用駐車場をご利用下さい。

【主催】 ＪＡＷＡ茨城県アームレスリング連盟

【後援】 ＪＡＷＡ日本アームレスリング連盟 、阿見町、阿見町教育委員会

【出場資格】

・ 関東大会

本年度の JAWA会員登録済みの者。

・ 関東チャレンジカップ

初心者から経験年数 2年以内まで又は大会等未入賞の方のみ。

会員登録は必要ありません。

・ 阿見町男気アームレスリング大会

※男気大会のみ集合時間を 12：00とします。

阿見町に居住、通勤、通学をしている高校生以上の男気のある男子。＊ＪＡＷＡ会員登録必要なし。



【競技部門】

・ 関東大会

男子の部

（ライトハンド・レフトハンド共）－65kg ,－75kg ,－85kg ,＋85kg

女子の部

（ライトハンド・レフトハンド共）無差別

・ 関東チャレンジカップ

男子の部

（ライトハンド・レフトハンド共）－65kg ,－80kg ,＋80kg

・ 阿見町男気アームレスリング大会

（ライトハンド・レフトハンド共）無差別です。阿見町 No.1を決定します。

【参加賞】

記念Ｔシャツ（関東大会、関東チャレンジカップ参加者のみ）

【表彰】

１～３位まで表彰

【服装】

上半身はＴシャツ、タンクトップ、腕が必ず露出する物。

下半身はトレパン、バギーパンツ、及び運動に適した服装とします。ジーンズ、作業着等での

出場は認められません。

【申し込み方法】

所定の申込用紙に必要事項を記入の上、現金書留にて大会事務局に申し込むこと。

【締め切り】

10月 25日必着と致します。

【大会事務局】 （申し込み先）

301-0853 茨城県龍ヶ崎市松ヶ丘 1-3-22

植田 繁成 090-4391-3500

【注意事項】

○ 体重厳守

○ 関東選手権大会参加者は、必ずＪＡＷＡの登録を済ませてください。

○ 関東大会のみ３位までの入賞者は全日本大会への出場権を獲得します。

○ 申し込み締め切り後の参加費の返金は出来ませんのでよろしくお願いいたします。

○ 競技中の事故等につきましては、主催者は一切の責任は負いません。

○ 車でお越しの方は必ず所定の駐車場に停めてください。

【出場費】

・関東大会 １部門 ５，０００円、２部門目以上 ３，０００円プラスになります。

・関東チャレンジカップ １部門 ４，０００円、2部門目以上 3，０００円プラスになります。

・ 阿見町男気アームレスリング大会

１部門 １，０００円 ２部門目以上 １，０００円プラスになります。



【連絡先】 茨城県アームレスリング連盟

〒300-1216 茨城県牛久市神谷 6-36-8

佐藤 正人 携帯 080-5021-9061

（誠腕 道場） TEL029-842-8679

競技上の注意競技上の注意
【競技者の服装】

1. 競技者の服装は、上着は Tシャツ、または、タンクトップ、下着は、トレーニングパンツ、

バギーパンツに運動靴とし、帽子、短パンは禁止、長髪は束ねる。

2、 手首、腕、肘等にサポーター(補助用)テーピング等は原則として禁止。着用が許される時は、

レフリーに申請し許可が下りた時のみとなります。競技中は、腕時計、腕輪、ブレスレット、

指輪等の着用は禁止。

【レフリー】

1、 レフリーは、日本アームレスリング連盟公認レフリーが行う。

2、 競技の進行及び判定に対し、レフリーは絶対の権限を有する。

3、 競技中のレフリーは、主審 1名、副審 1名の 2名とする。

4、 レフリーの警告に対し選手が聞きいれない場合失格を宣言する事ができる。

【勝敗について】

1. 勝敗は、一本勝負により決定。

2. 勝敗は、パット横の赤と青のラインより手首の外側のラインが下がった場合または、触れた場合勝敗が決定。

3. 試合時間の制限はない。

4. 試合中にレフリーが危険とみなした場合、即座にストップをかけることができる。

5. 2回のファールの宣告を受けた競技者は、失格となる。

6. 競技中、故意にファールとなる行為をした時は失格となる。

7. 係員に呼び出されて一分以内にスタンバイ出来ない場合失格となる。

【ファール】

次のようなときは、ファールを宣告される。

1. グリップ・バーから手が離れたとき。

2. エルボー・カップから肘が離れたとき。

3. レフリーの再三の注意にもかかわらず、正しい姿勢をとらなかったとき。

4. 競技中、腕が自分の体に触れたり、体の一部が相手競技者に触れたとき。

5. レフリーズグリップにおいて少しでも動いたとき。

【ワーニング(警告)】

2. 2つのワーニングで 1ファールになる。(2ファールで失格)

3. 一方の選手が故意にセットを遅らせているとき。

4. レフリーの指示に従わないとき。（肩を平行にしない・手首を真っ直ぐにしない・相手にバックプレッシャーを

かける、試合中のデンジャラスポジション等）

5. フライングしたとき。



※選手各位注意事項 1（施設使用について）

○ 喫煙については、所定の喫煙スペースでお願いいたします。

所定外で喫煙を見つけた場合は係りの指示に従って頂きます。

○ 飲食に付きましては、ホール外にてお願いします

※選手各位注意事項 2（出場取り消し及び退場について）

★ 今回は町と共同で尚且つこの大会当日にこの地区のホールで開催予定であった

祭を中止してまで大会を開催して頂きました。選手の皆さんは、その事を十分

に踏まえて近隣の皆さんに祭りよりアームの大会で良かったと言われる様な行動

を一人一人心がけてください。

○ 刺青ですが、大小に関わらず一切認めません。確認された選手は、その場で退場

して頂きます。

応援の方も同様に確認された場合その場で退場して頂きます。

○ ホールの備品についてですが、いかなる場合においても汚したり破損させた場合

本人負担とします。

○ スタッフの指示に従わない場合。

○ 競技中スポーツマンとしてあるまじき行為と認められたとき。

以上の事がらを厳守して頂き守られていないと認められ退場を宣告されたときは

速やかに退場してください。

ＪＡＷＡ茨城県アームレスリング連盟

理事長 佐藤正人



参加申込書

★出場クラス・記念 Tシャツサイズの該当するところを○で囲んでください。

受 理 番 号 受理年月日 支部連盟印

JAWA会員番号 所属支部連盟

（ フ リ ガ ナ ）

氏 名

生 年 月 日 昭和・平成 年 月 日生 大会当日満 才

住 所 〒 －

TEL

（ フ リ ガ ナ ）

勤 務 先

所 属 ジ ム 名

出
場
ク
ラ
ス

※ 関東大会１部門 ５，０００円、２部門目以上 ３，０００円プラス（出場階級に○をつけて下

さい）

関東男子ライトハンド －65kg －75g －85kg ＋85kg

関東男子レフトハンド －65kg －75kg －85kg ＋85kg

関東女子ライトハンド 無差別

関東女子レフトハンド 無差別

＊ チャレンジカップ 1部門 ４，０００円、２部門目以上 ３，０００円プラス

チャレンジカップ男子ライト －65kg －80kg ＋80kg

レフト －65kg －80kg ＋80kg

＊ 男気アーム大会１部門 １，０００円、 ２部門目以上 １，０００円プラス

阿見町男気アームレスリング

大会

ライトハ

ンド

レフトハ

ンド

記念 Tシャツはありま

せん

どちらかに○をつけて下さい

参 加 賞 記念 Tシャツ（１人１枚）

T シャツサイズ Ｓ Ｍ Ｌ ＬＬ

出 場 費 合 計 円



《誓約書》

私は、第 16回ＪＡＷＡ関東アームレスリング選手権大会に出場するにあたり、スポーツマンシップに

のっとり良識ある行動をとり、主催者の指示に従い、競技中の事故などに関しては自己の責任とし、主催者

の責任を一切問わないことを誓約します。

年 月 日

※１９歳未満の方は保護者の同意が必要です 出場者 氏名 印

保護者 氏名 印


