
    第第第第１０１０１０１０回北海道オープンアームレスリング大会回北海道オープンアームレスリング大会回北海道オープンアームレスリング大会回北海道オープンアームレスリング大会    
 

【【【【    開開開開        催催催催        要要要要        項項項項    】】】】 

 

[主   催] 北海道アームレスリング連盟 

[主   管] 北海道アームレスリング連盟室蘭支部 

[後   援] 室蘭市体育協会  

[日   時] 平成２２年５月３０日（日）午前１１時３０分開始 

[会   場] 〒050－0073 室蘭市宮の森４丁目１番４３号 

 室蘭市体育館 ℡ ０１４３－４４－７５２１ 

[出 場資 格     ] １５歳以上の男女（ＪＡＷＡ登録以外の方はご遠慮下さい） 

[出場クラス] ①チャンピオンクラス・・・・・道大会入賞者等 

  （ライト・レフト）－７５㎏・＋７５㎏ 

  ②ストロングクラス・・・・・・道大会８位以内の選手等（過去３年以内） 

 （ライト・レフト）－７５㎏・＋７５㎏ 

 ③準ストロングクラス・・・・・道大会出場経験がある選手等 

 （ライト・レフト）－７５㎏・＋７５㎏ 

 ④ビギナークラス       初心者クラス（道大会未経験者） 

 （ライト・レフト）－７５㎏・＋７５㎏ 

          ＊ビギナークラスのみ、少し手首の入った状態からスタート 

 ⑤ウーマンクラス・・・・女子選手の無差別（ライトのみ） 

※出場クラスは、選手の意志を尊重しますが、過去の実績等により、変更す

る場合があります。 

[参 加 料]      男子は ２,０００円（ライト・レフトＷエントリーは、３，０００円） 

         女子・高校生は １,０００円 

[申し込み方法] 参加料は現金書留で郵送するか、口座振込みでお願いします。 

         申し込みは 郵送又は FAX又は メールでお願いします。 

※参加料を受取り、又は入金確認しだい受付とします。 

[申し込み締め切り] 平成２２年５月１６日（日）必着 

[競技規則]  ＪＡＷＡ日本アームレスリング連盟競技規則による。 

[競技方法] Ｗイルミネーション方式（敗者復活戦～２回負けて失格）とする。 

[表  彰] 各クラス １位～３位までを表彰する。 

[競技服装] 上半身はＴシャツ、ランニング等前腕が見えるものを着用のこと。 

下半身は運動着、運動靴を着用のこと。 

[申し込み先] 〒080-0857 北海道帯広市南町東2条6丁目41-6 

北海道アームレスリング連盟事務局 髙野 賢治 

TEL 090-8373-9164 FAX 0155-47-7174 E-Mail:kenzi@rainbow.plala.or.jp 

  振込口座は、別途、電話かメールでお問い合わせ下さい。 

 [そ の 他] ※その他大会に関する問い合わせは、上記 高野宛か もしくは 

伊藤和也 理事長 080-5596-0671・中野良信 副理事長 090-9082-6110 


